
SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU 

18 HAZİRAN 2021, CUMA GÜNÜ 

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI 

Oturum Başkanları  Prof.Dr.Barış ÖZTÜRK, Avrasya Üniversitesi 

Dr.Öğr.Üyesi Tuğba MAZLUM ŞEN, Avrasya Üniversitesi 

10.00 – 10.50 1.OTURUM 

SÖZEL BİLDİRİ SUNUMLARI 

BES01 Aslı ONUR, Bilge 
ÇAKAS 

 

Duygusal Yemenin Obezite ile İlişkisi 
 

BES05 Mücahit MUSLU 
 

Hastalıkların Önlenmesinde Akdeniz Diyeti:Randomize Klinik 
Kontrollü Çalışmaların Meta-Analizleri Neler Söylüyor? 

 

BES07 Burcu KORKUT 
 

Beyaz Yakalı Çalışanlarda Sağlıklı Beslenme Tutumlarının Yaşam 
Kalitesine Etkisi 

 
BES10 Ezgi Toptaş BIYIKLI 

 

Omega 3 Yağ Asitlerinin İmmün Sistem Üzerine Etkileri 
 

BES11 Ali Emrah BIYIKLI 
 

Adölesanların Beslenme Bilgi Düzeylerinde Ebeveynlerin Rolü 
 

BES14 Taygun DAYI, 
Adile ÖNİZ 

 

Farklı Kültürel Kökenli Yetişkinlerin Akdeniz Diyetine Uyumları: 
Kıbrıs Adası Örneği 

 
 

BES16 Meltem BAYKAN, 
Büşra DOKUZ 

MURAT 
 

Akdeniz Diyetine Uyum İle Kardiyovasküler Risk Arasındaki 
İlişkinin Değerlendirilmesi 

 

BES18 Cangül TUNCAY 
Adile ÖNİZ 

 

Kuzey Kıbrıs'ta Bulunan Çeşitli Çiğ Süt Örneklerinde Aflatoksin 
M1 Seviyelerinin Belirlenmesi 

 
BES24 Fatma KASAP, 

Yahya ÖZDOĞAN 
 

Engelli ve Ampute Bireylerde Beslenme Durumunun Saptanması 
 

10.50 – 11.00 ARA 

  

11.00 – 11.50  2.OTURUM 

SÖZEL BİLDİRİ SUNUMLARI 

BES26 Beyza Mendeş, 
Hilal Er Döngel 

 

Nigella Sativa (Çörek Otu) ve Sağlık Üzerine Etkileri 
 

BES27 Sema Selçuk, 
Yahya Özdoğan 

 

Nütrisyonel Durum Saptama Yöntemleri ve Tarama Testleri 
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BES28 Nazlı ÇETİN, Yahya 
ÖZDOĞAN 

 

Yeme Bozukluklarında Beslenme Durumunun Saptanması 
 

BES29 Hilal ER DÖNGEL, 
Beyza MENDEŞ 

 

Gestasyonel Diyabetes Mellitusta İnositolün Etkisi 
 

BES30 Özlem Persil 
ÖZKAN 

 

FİTOÖSTROJENLERİN SAĞLIK ETKİLERİ 
 

BES31 Melike YEĞİN, 
Yahya ÖZDOĞAN 
 

Yapay Et: Tehdit Mi? Umut Mu? 
 

BES32 Batuhan Cenk 
ÖZKAN, Görkem 
AÇAR 
 

Kovid-19 Pandemi Döneminde Üniversite Öğrencilerinde 
Beslenmeyle İlgili Bilgi Düzeyi ve Fiziksel Aktivitenin ve Ağrı 

Üzerine Etkinin İncelenmesi 
 

BES36 Çağla KOCAMAN, 
Eda GÜÇLÜ, 
Ayşenur YAYLACI, 
Hanife 
ÖZKAHRAMAN, 
Feyza KALKAN, 
Fatıma 
SEVGİLİOĞLU, 
Ahmet Tarık 
KINALI, Tuğba 
MAZLUM ŞEN 
 

Tıbbi Aromatik Bitkilerden Olan Yeşil Çay ve Ihlamurun Fenolik 
İçerik ve Antioksidan Bileşenleri Açısından Yetişkinlerdeki 

Beslenme Üzerine Etkilerinin İncelenmesi 
 

11.50 – 13.00 ARA 

  

 

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI 

 

Oturum Başkanı Dr.Öğr.Üyesi Emine ATICI,  İstanbul Okan Üniversitesi  

Öğr.Gör  Ezgi KARAŞ, Avrasya Üniversitesi 

13.00 – 14.00 1.OTURUM 

FTR02 Tülay Ülkü SEVİM, 
Esra PEHLİVAN 

 

Primer Dismenore Tedavisinde Psoas Kasına Uygulanan 
Myofasyal Gevşetme Tekniğinin Etkisi 

 

FTR03 Ayça İdil 
AKKUŞ,Hilal 

DENİZOĞLU KULLİ, 
Helin Deniz TUNÇ  

 

Kinezyolojik Bantlama Uygulamasının Gövde Ekstansör Kas 
Dayanıklılığı, Vücut ve Boyun Postürü Üzerine Anlık Etkisi 
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FTR04 Begüm Kara KAYA, 
Arzu RAZAK 
ÖZDİNÇLER 

 

Sağlıklı Genç Erişkinlerde Motor Uyarılabilme Eşiğinin ve İlişkili 
Faktörlerin İncelenmesi 

 

FTR08 Arzu ERDEN, 
Nurhayat KORKMAZ 

 

COVID-19 Pandemisi Sürecinde Karadeniz Teknik Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Uzaktan Eğitime İlişkin 

Geri Bildirimlerinin İncelenmesi: Nitel Çalışma 
 

FTR11 Esra KESKİN, Ayşe 
LİVANELİOĞLU 

 

İnme Hastalarında Mobilite ve Denge Arasındaki İlişki 
 

FTR13 Remziye AKARSU, 
Gonca BUMİN 

 

Ergoterapi Alanında Tele-rehabilitasyon Uygulamalarının 
Etkinliği 

 
FTR14 Mine ARĞALI DENİZ 

 
Muskuloskeletal Hastalarda Nöral Mobilizasyonun Etkisinin 

İncelenmesi 
 

FTR16 Ayse ZENGİN 
ALPOZGEN, Gamze 

KUS, Arzu Razak 
OZDİNCLER, 

Suleyman ALTUN 
 

Comparison of Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF) 
Stretching with Static Stretching in Case of Bilateral Proximal 

Humerus Fracture: Case Report 
 

FTR18 Gülfidan TOKGÖZ, 
Burak KESE 

 

Bilişsel-Davranışsal Model Temelli Kinezyofobi’nin İncelenmesi 
 

FTR20 Emel TAŞVURAN 
HORATA, Fatma 

EKEN 
 

Kan Akımı Kısıtlama Eğitiminin Diz Osteoartriti 
Rehabilitasyonundaki Etkilerinin İncelenmesi 

 

FTR22 Nazlı Elif NACAR, 
Ayşe ZENGİN 

ALPÖZGEN, Turgut 
AKGÜL 

 

Hiperkifozlu Çocuklarda Fiziksel Performans ve Fiziksel Aktivite 
Düzeyinin Sağlıklı Yaşıtları ile Karşılaştırılması 

 

FTR23 Elif ÖNDER, Çetin 
SAYACA 

 

TİP1 DİYABETİN ADÖLESANLARDA FİZİKSEL UYGUNLUK, YAŞAM 
KALİTESİ VE BENLİK SAYGISI ÜZERİNE ETKİLER 

 

14.00 – 14.10 ARA 

  

14.10 – 15.10 2.OTURUM  

 

FTR24 Ece MANİ, Berkiye 
KIRMIZIGİL, Emine 

Handan TÜZÜN 

30-Saniyelik Statik Germenin Denge Üzerindeki Akut ve Uzun 
Dönem Etkiler 
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FTR25 Reyyan 
HACIABBASOĞLU, 

Filiz Eyüboğlu 
EYÜBOĞLU 

 

Uzun Süre Ayakta ve Oturarak Çalışan Kişilerde Postür, Alt 
Ekstremite Performansı ve Yorgunluğun Karşılaştırılması 

 

FTR26 Okan DEMİR, Emine 
ATICI 

 

Non-Spesifik Kronik Boyun Ağrılı Hastalarda Manuel Terapi 
Sonrası Verilen Terapatik Egzersizlerin ve Stabilizasyon 

Egzersizlerinin Etkilerinin Karşılaştırılması 
 

FTR28 Gülay ARAS 
BAYRAM, Pınar 

KAYA CİDDİ 
 

COVID-19 Pandemisi ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Öğrencilerinin Stres, Anksiyete, Öğrenme Kaygısı, Aidiyet 
Duygusu, Fiziksel Aktivite Düzeyleri ve Kas İskelet Sistemi 

Etkilenimlerinin İncelenmesi 
 

FTR29 Nazım ATA 
 

Hareket Hastalığında Solunum Teknikleri Eğitimi 
 

FTR31 Görkem AÇAR, Tuba 
ŞENOL, Şabo 

KESLER, Zeynep 
AYGÜN, Ayşenur 

ARSLAN 
 

FARKLI AYAK DEFORMİTESİNE SAHİP OLAN 9-15 YAŞ ARASI 
ÇOCUKLARA UYGULANAN PELİTE TABANLIĞIN ETKİLERİNİN 

İNCELENMES 
 

FTR32 Görkem AÇAR, Özge 
Nur CİNGİTAŞ, Aslı 
AVCI, Elif PARLAK, 

Yasemin 
KAYIŞÇIOĞLU, 

Furkan ÖZTÜRK, 
Reyhan ŞEN 

 

VARİSE SAHİP KİŞİLERİN GÜNLÜK YAŞAM AKTİVİTELERİNE 
KATILIMI ve AĞRI DÜZEYLERİNİN İNCELENMES 

 

FTR34 Burak KESE, 
Gülfidan TOKGÖZ 

 

Multıple Skleroz Rehabilitasyonunda Denge ve Postüral 
Kontrolün İncelenmesi 

 

FTR35 Burak KESE, 
Gülfidan TOKGÖZ 

 

Common peroneal compression neuropathy due to synovial 
cyst of the proximal fibula: A rare cause of drop foot caused by 

excessive squatting 
 

FTR37 Ali CEYLAN 
 

Üniversite Öğrencilerinin Teknoloji Kullanım Düzeylerinin 
Psikolojik Sağlamlık ve Fiziksel Aktiviteye Katılım 

Motivasyonuna Etkilerinin İncelenmesi 
 

FTR39 Kadirhan OZDEMİR 
 

Shoulder Syndrome after Neck Dissection in Patients with Head 
and Neck Cancer 
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FTR46 Büşra Mehder, 
Emre Baskan 

İnmeli Hastalarda Denge Değerlendirilmesinde Kullanılan Aletli 
ve Aletsiz Test Yöntemlerinin İncelenmesi  

15.10 – 15.30  ARA 

  

 

ÇOCUK GELİŞİMİ BÖLÜMÜ SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI  

 

  

15.30 – 16.10 1.OTURUM  

CG01 Yaşar BARUT, 
Senem GÜRKAN 

 

Okul Öncesi Dönem Çocukları Örnekleminde Toplumsal 
Cinsiyet Algılarının Çeşitli Değişkenler Açısından İncelenmesi 

 
CG02 Gkioulsach 

CHATZİSOULEİMAN 
 

Çocuklarda Cinsel İstismar ve Belirtileri 
 

CG03 Emre AYDEMİR,  
Nazife BAKIR, Cuma 
DEMİR, Gkioulsach 
CHATZİSOULEİMAN  

 

Hayvansal Kaynaklı Ürünlerin Tüketimi İle Çocuk Gelişimi 
Arasındaki İlişki 

 

CG04 Gkioulsach 
CHATZİSOULEİMAN, 

İnci BİLGE, Emre 
AYDEMİR 

 

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU VE DOWN SENDROMU 
 

CG05 Kader AKSOY, Esma 
Nur EĞİLMEZ, Alime 

ÖZGÜL, İremnaz 
KILIÇ, Dilan Nur 

TAŞ, Peyruze TUNÇ 
 

Covid19 Sürecinde Sağlık Çalışanı Ebeveynlerin Çocukları ile 
İlişkileri Üzerine Görüşleri 

 

CG06 Tuğçenur YILMAZ, 
Şerife ÇAMURCU, 

Şeyma AYDIN, 
Fatma Elif KILINÇ 

 

Pandemi Sürecinde Çocuk Gelişimi Bölümü Öğrencilerinin Hane 
Halkı İlişkileri İle Yaşam Bağlılıkları Arasındaki İlişkinin 

İncelenmes 
 

  

16.10 – 16.20 ARA 

  

16.20 – 17.00 2.OTURUM  

CG07 Şeyma AYDIN, 
Şerife ÇAMURCU, 
Tuğçenur YILMAZ, 
Fatma Elif KILINÇ 

 

Çocuk Gelişimi Bölümü Öğrencilerinin Pandemi Sürecinde 
Belirsizliğe Tahammülsüzlük Düzeyleri ile Hanehalkı İlişkilerinin 

İncelenmesi 
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CG08 Emre YILDIZ, Raziye 
YÜKSEL DOĞAN, 
Fatma Elif KILINÇ 

 

Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Duygusal Yalnızlık Düzeyleri ile 
Sosyal Medya Bağımlılık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi 
 

CG09 Şerife ÇAMURCU, 
Tuğçenur YILMAZ, 

Şeyma AYDIN, 
Fatma Elif KILINÇ 

 

Çocuk Gelişimi Bölümü Öğrencilerinin Pandemi Sürecinde 
Belirsizliğe Tahammülsüzlük Düzeyi ile Yaşam Kaliteleri 

Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi 
 

CG10 Mehmet YILDIZLAR, 
Kübra TAYAR, 
Simge YILDIZ, 

Merve İLARSLAN, 
Çiçek ALKAN, Asiye 

SARI 
 

Türkiye’de Okul Öncesi Eğitimde Okullaşma Oranlarına İlişkin 
Öğretmen ve Ebeveyn Görüşleri 

 

CG11 Raziye YÜKSEL 
DOĞAN, Emre 

YILDIZ, Fatma Elif 
KILINÇ 

 

Üniversite Öğrencilerinin Çocukluk Deneyimleriyle Öz Duyarlık 
Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

 

CG12 Elif Acar ARSLAN 
 

Derin tendon reflekslerin alınabildiği SMA Tip 1 olgusu: Çok 
nadir bir olgu 

 
CG13 Kader AKSOY, 

Yağmur GÖL, 
Edanur TARAKÇI, 
Elif Can ÇAKAR, 

Ayşe Nur AKÇİÇEK, 
İpek ÖZKAN  

 

ALTI YAŞ ÇOCUKLARIN TOPLUMSAL CİNSİYET KALIP YARGILARI 
 

 Kapanış 

  

 

 

 


